Bropoit Tom cobpanusa TpypoB IenHapusa AuppeeBuda llnuko no-
CBAIIEH HAYYHBIM OCHOBAM TEOPUM IICUXOAOIMYECKOro IIporpam-
MUpoBaHus. Teopusa BOOpara B ceOs rAaBHBIE HAyUYHbIE OTKPBITUSA
[ITnuko U npeapCcTaBAseT COOOU HAyYHO OOOCHOBAHHBIN, AIIPOOUPO-
BAHHBIN Ha IIPAKTUKe 1 3P(PEeKTUBHBIN cIOCOO N30aBAEHUS OT Ky-
PeHUSs, IbIHCTBA, AAKOTOAM3MA U APYT'MX BPEAHBIX IIDUBBIYEK.

CopepykaHue KHUTM BKAIOYAeT HAay4YHOe MCCAEAOBaHMe O paspa-
00TKe (PU3UOAOTHYECKOIO M COLIMAABHO-IICUXOAOTHYECKOIO TIOA-
XOAA K U30aBAEHUIO OT AAKOTOAM3Ma, METOAUYECKUE MaTePUAABL U
CTATbH, a TAK)Ke NPAKTHYEeCKUEe MAaTEePUAABI IIDOBEACHUS 3aHATUU
II0 METOAY F'OPTOHOBUYECKOM AE3aAKOTOAM3MHU. NAHHBIM METOA
IIOAYYHUA B Hapoae Ha3BaHue «Metop IlInuko». MaTepuasbl KHUTH
IIOMOI'YT AFOOO3HATEABHOMY YEAOBEKY Pa3o0paTbCsl B MCTUHHBIX
IIPUYNHAX BPEAHBIX IIPUBBIYEK HA IIPUMepe NPOOAEMBI IbIHCTBA U
aAKOroAm3Ma. Paa MaTepuanoB IyOAUKYeTCs BIIEPBLHIE.

Knura npeapHasHaueHa CIIeITUaACTaM, AeKTopaM 1 AOOPOBOABITIAM,
IIPOBOAAIIMM pPabOTy IO aHTHAAKOTOABHOMY M aHTUTAO0AUYHOMY,
TPe3BEeHHOMY IIPOCBEIIeHNIO TPa’kAaH. KHUTa TakKe OyAET MoAe3-
Ha TeparoraM, IMCUXOAOTaM, CIIEITUAaAUCTaM ITo0 paboTe ¢ MOAOAE-
JKBIO, IPEACTABUTEAIM HEKOMMEPUYECKUX OpraHu3aIliui U BceM 3a-
MHTEPECOBAHHBIM B YKPEIIA€HUM 3A0POBbsSl HACEAEHHS CTOPOHAM.

IIInuko Tennapuit AHApeeBu4 (1922—-1986) — coBeTcKuil yué-
HBIN-(PM3UOAOT, KaHAUAAQT OHMOAOTMYECKHX HayK, pPa3BUBIIUM
yuenne HW.II. [TaBAoOBa O BTOPO¥ CUTHAABbHON cucTeMme (peun).
B 1954 r. OKOHYHUA IICHXOAOTHYECKOE OTAeAeHue (PHuA0CO(CKOTro
daKyrbTeTa A€HUHIPAaACKOr0 YHHUBEpPCHUTETa, padoTtan B UHCTH-
TyTe 3KCIIEPUMEHTAaAbHON MeANIIMHBL. B 1956 r. 3amuTnA KaHAU-
AQTCKYIO AuccepTanuio «K BoIIpocCy 0 BhICIIEN HEPBHOM A€SITEAb-
HOCTHY B3POCAOT0 YeAroBeKa». B 1960-x ropax Hauaa MCCAEAOBaHUS
B 00AAQCTH TICUXOAOTHMHM AAKOTOAM3Ma M HapKOMaHWM, KOTOpbIe
IpPHUBEAHU K co3pAaHuI0 MeToAa IIInyKo, 0CHOBaHHOTO Ha caMOaHa-
AHW3e U IIepeCcTporiKe yoeskpAeHu. MeToA MO3BOASIET YEAOBEKY OC-
BOOOAUTHCS OT AIOOBIX BPEAHBIX ITPUBBIYEK.
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LLinuko lfeHHapun AHppeeBuy

MeTtop leHHaaus LLnyko. Teopus NCMXONOrMYECKOro NPOrpaMMmUPOBAHUS:
B 2 TOMax. Tom 2. Hay4Hble OCHOBbI TEOPUM NCUXONOrMYECKOr0 NMPOrpaMMmUPOBaHUS /
coct. u kKoMM. A, A. Kapnaués, A. A. TonosuH. — M.: KoHuentyan, 2024. - 352 c.
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BTopo# ToM cobpanusa Tpyaos leHHaamsa AHapeeBmya LYKo NOCBAWEH HAay4YHbIM
OCHOBaM TEOPUM NCUXONOTMYECKOro NporpaMMmMpoBaHus. Teopus Bobpana B cebs rnas-
Hble HayuHble OTKpbITUS LLInuko 1 npeacraBnsieT co6oi Hay4yHO 0B6OCHOBAHHDIN, anpo-
OUPOBAHHBINM Ha NpaKTMKe U 3PPEKTUBHbLIN CNOCOD M3BaBNEHUS OT KypeHUs, MbSHCTBA,
ANKOrofM3ma u Apyrux BpeLHbIX NpUBbIYEK.

CopepykaHue KHUMM BKIKOYAET Hay4yHOe uccnenoBaHne o pas3pabotke gusmono-
rMYeckoro M CoLMaNbHO-MCMXONOMMYECKOrO NoAX0Aa K M36aBNEHMIO OT afIKOroan3ma,
MeTOoAMYecKMe MaTepuanbl U CTAaTbK, A TAKXKE NpakTUYeckMe MaTepuasbl MPOBELEHUS
3aHSATUI NO METOAY FOPTOHOBMYECKOM Ae3a/IKOroM3Mun. [laHHbIM METOA NOAYYMA B Ha-
poae Ha3BaHue «MeTtop LLnuko». Matepuansl KHAMM NOMOryT Nt0O03HATENBHOMY Yeno-
BEKY pa30bpaTbCs B UCTUHHBIX MPUUMHAX BPEAHbIX MPUBLIYEK HA MpUMepe npobnemsl
NbAHCTBA M ankoronusma. Paa matepuanos nybnukyeTcs Bnepsble.

KHura npegHa3sHaveHa cneumnanuctam, IeKtopam 1 4o6poBosbLaM, NpoOBOASLWMUM
paboTy N0 aHTMANKOrOAbHOMY M aHTUTABa4YHOMY, TPE3BEHHOMY MPOCBELLEHMIO FPaXK-
naH. KHura Takke 6yneT nonesHa negaroram, NCMxXonoraM, cnewmanmcram no pabore
C MONIOAEXbIO, NPeACTaBUTENSAM HEKOMMEPYECKMX OpraH13aLmMii U BCEM 3aMHTepeco-
BaHHbIM B YKPENIeHUU 300POBbS HACENEHUS CTOPOHAM.

YOK 159.91, 37.06, 316.6
BbK 51.15,51.16,60.526

Bce npasa 3aujuuiersl.

Hukakas yacme 0aHHOU KHU2U
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(18.05.1922 - 03.11.1986)

Ceoell JU3HbI0, HAYYHOLI U 001eCMBeHHOLl 0essmenbHOCMbIO
pycckuti yuéHutti I'enHaduti Andpeesuu IlIuuko dan npumep
HCU3HEHHO020, HAYYHO020, HPABCMBEHH020 U 2paM0aHCcKoz20 nodeuea
0ecKopbICMHO20 CIIYHEeHUs1 ceoeMy Hapody u Omeuecmay

A. A. Kapriaués






OrjyaBjieHue

TIpeducnosue COCMABUINETIENL . ..o v et e et e et et et et e et e ie e ieaneennns

1.PASPABOTKA UHIVBUAVAJIBHOTO IICUXO®PM3MNOJIOTUYECKOTI'O
MOJAXOJA K UBBABJIEHUIO OT AJIKOTOJIM3MA (3AKJIIOUUTEJIbHBIN
0 A 23 1

Peepam . . .. ... e
COOCPHCAHUE . . . o v v oo e et e e e e e e et e et e e e et e ettt ettt eneens
CReUUANBHBIE TEPMUHDL. . « o v o v v et et et et et e e e e e e e ettt eaeaennn
B =T 1 1<) 5 0 (<
2. AHATTUTHIECKMI O030D .+ o oottt te e ettt e ettt e e ettt e e eeiaaennns
3.TOPTOHOBMKA M €€ BO3BMOMKHOCTM « « ¢ v v v e eeeeeeeeeeneenenneaneeneennns
3.1. IIpMHUIMIIBI TOPTOHOBUKM . « « v ot vte et et ee it eeeeeeeenenenennnn
3.1.1. O61LMe CBOJICTBA TOMOBHOTO MO3BTa. « « v v v e vvveeeeeeeeenennnnnn

3.1.2. CrreniyajibHbIe OCOOEHHOCTM AJTIKOTOMMKOB. .« « v v v v vveeeeeeeennn

3.2. MeTOODBI TOPTOHOBUKM & v v vt v eeeeeeeeneeeeeneeneennennennens
3.3. JOCTYXKEHMS TOPTOHOBUKM. « « v v v vt v et eeeeaeeeeeeeenenneeaeenenns

4. AIRoroibHasI Tpo6yieMa ¥ BaXKHOCTh ObICTPENIIIero eé pemenus. . . .........
4.1. PacipocTpaH€HHOCTb IbSTHCTBABCCCP . . . ... ... .. o e
4.2, JTIOICKIE TIOTEPD M « « ¢ v v e e e et et e e e e e ee e et e et eeeaeeaneaneanenanns

Z RGN 71 (<Tod) (0] 70 (1010 Z (=30 1 (03 =3 0) /(PP
4.4, MaTEPUATIBHBIE TIOTEPML & v e v ve e e et e et e eeeeeeeeeaeeneeneennennns

5. Tlcuxonormnyeckast 3ampPOrPAMMMUPOBAHHOCTD. « « v v v v v v e e e e e e eenennnn
5.1. TIoHSITME «IICUXOJIOTMYECKAsT 3aTTPOTPAMMYPOBAHHOCTDY. « v v v v o v v v e s
5.2. Oco6eHHOCTHM IICUXOJIOTMYECKOI 3aIIPOrPaMMUPOBAHHOCTH . . . . . ... ...

6. TEOPUST ATTKOTOMMBMA. « « ¢ v o v v e e e et e et e ae e et e eeeeeeaeeaneeneanennennns
6.1. KoHliemnusi MUTeHO 3aTIPOTPAMMMUPOBAHHOCTM .« v o v v v v v e eeeennnn
6.2. TTcuxmueckast ¥ PU3MUECKAS 3ABUCHMOCTD. « « v v v vt e veeeeeeneaennns
6.3. [IpMBBIUKA K CITMPTHBIM HATIATKAM .« « « e v v et v et eeeeeeeneeneanennnns

6.4. TIOTPEOHOCTD B QJTKOTOJIE . . v ottt veee e e e e e e et ee e eeeaaeaannnn



6.5. ATTKOTOMM3MUST YL QJTKOTOMIMBM .« v v v v oeeeeee e et et et eeeneneen 103

7. KJ'[aCCI/Id)I/IKaI_[I/ISI JIIoZieli B 3aBUCUMOCTU OT MX OTHOILI€HUS

K QJIKOTOJTBHBIM HATIMTKAM . . e et eveetae e et e tee e eeee e e iaeeennnnn 105
8. [1E3ATTKOTOMMBMIUST « « v o v v e et e e et e e en e e et eneeeneeaneeeanneens 113
8.1. 1les1b IPOTUBOATKOTOMIBHOM PAOGOTBI .« o v e v e e e e et eieeeeenennn 116
8.2. O BO3MOKHOCTY TTOJTHOTO M30aBJI€HMUS OT JIKOTOMU3MA. « « . o v e vt e .. 120
8.3. IIpMHUMIIBI BE3ATTKOTOMMUBMMM . « ¢ e v v e eeeeeeeeeneenennennennenn 124
8.4. HoBas cycTeMa IMOMOLIM QJTKOTOMMKAM. .« . oot vve e e e ennnnns 134
8.5. MeTOAbI ME3ATMKOTOMMBMIM .« o e v v et ee e e eee et et eneneneennes 136
Q. BAKITHOUEHIIE . .« o vttt ettt et et ettt e ettt e et 142
Cnucox UCnonb308AHHBIX UCMOUHUKOB . o v v v vttt ie et et ie e eeeneennn 148
TIDUTIOHCEHUST. « « . v v oot et et e e et e e et et e et e et e ettt et et et anaenns 155
Iucomo ankoeonuxa O. T.om 3.12.81 2. ...t 155
Mucemo O. T.0m 25.12.81 2. « oo v o ettt e e e et 156
MemoouKa 8bIS18/1IEHUST BHUKACMOCIIU « « . o v v v eeeee e et eea e e eeae e e eens 156
O 3HaueHuu udeonozuueckoli pabomot 8 6opsOe C ANKOZOAUSMOM . . . o v v vn. .. 158
AymoaHamHue3 ankoz2onuka Cepeesib. ........ . e 160
Memodsl npogedetus mpe3eeHHOL pabomol HA NPOMBbIULIEHHOM
NPEONPUSIIMULL. « <+« v v e e e e e e et e et et e e e e e et e e te e eeeneenenns 161
Moti onstm ompe361eHUSL ANIKO2OMENUUIU « « « v« v v v e e ee e e e e e e eeeeeaennns 164
Iouemy s 6pocun Kypume u ynompebsime aako2o/bHble HANUMKU . . . . . . .. .. 166
2. BIIOMOIIb IMbIOMUM, ITOXEJTABIIVMM CTATb TPE3BEHHUKAMU
(METOAUYECKUE MATEPUAITIBL) . ..ottt 168
B R 01367 (ol () =] 7 (=3P 168
2.2. COBETBI IIBIOIIMM UMTATEIIAM . vt vvtne et te e eneenenennenenenns 175
2.3. Ipy>KeCKUt Pa3sTOBOP C QTTKOTOMMEKOM . . v v vvee e eeeeeneeaeenennennns 183
2.4. MeTom, caMOM30aB/IEHMS OT QTKOTOMM3MA . « v v v v v vee e e e eeeeeennns 191

2.5. Kimaccuguranys jioneit B 3aBUCUMMOCTY OT UX OTHOLIEHMS
K QJIKOTOJIBHBIM MBIEIIMSIM « « v o e oo e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeannnnnns 200

2.6. IIpaBa 1 06s13aHHOCTY UMTaTe/ el COOpHMKA, CTPAHAIOIINX AJTKOTOIM3MOM. . 203
2.7. OCHOBHAS TPE3BEHHAS TEPMUHOMOTMST « « ¢ v v v e eeeeeeeeeeneeeeennnnns 205

2.8.T1naH HanMCAHUS AHKETBI QJTKOTOMMKA &+ v v v oo eeee e eeenneeeennneenns 239



2.9. OCHOBHDBIE BBIBOJIDBI. + « v v v vt e ettt et eeeeeeeeeeeeeeeeeannnnnnns 242

2.10. Kak UMTaTh U U3YYATb MO 3AMETKM . . e v v vvee e ee e eneeeeenennnnn 243

3. METOOUMYECKUE CTATBU . . ..o e e 244
3.1. AnkorosibHas mpo6iemMa B CBeTe TeOPUM IICUXOJIOTUUECKOTO

TTPOTPAMMMUPOBAHMST « « « v v v e e et e et e et e et e et eeeaneeneaneenennns 244

3.2. IIpuBBbIUKA, TTOOESKIAEMAS PABYMOM . -« et e veeeeeee e e eaeeananns 246

3.3. HayuHble 3HaHMS — CUJIbHElIIee ITPOTUBOAJIKOTOJIbHOE CPENCTBO . . .. .. .. 251

3.4.TIpotuB abcypamusMa B aHTUATKOTOMBHOM MPOTIATAHAE .« v v v v e veevnnn .. 261

3.5. JKEHIIMHA M TPEBBOCTD . « « v v e e e e teteee et te e ee e e teeeeneneeaenenns 285

3.6. Tpe3BeHHbIe ABVKEHMS B Hallleil cTpaHe, X 0COOeHHOCTU
Y TIPAKTUYUECKOE BHAUCHME . « ¢ o o e vttt et e e e et et eeeeeeeenennennen 297

3.7. Tpe3BOCTh: Hallle HEM30eKHOe OITVsKANIIIee OYIYIIee . . oo v v e e e e 302

IIPUJIOKEHUE. ITPAKTUYECKUME MATEPIMAJIbI TIPOBEOEHNA
3AHATUN ITO METOAY TOPTOHOBUYECKOU AJE3AJIKOTOJIU3MUMN . .. 310

TIpuenaueHUe HA BAHATMUSL « o« v o v et et e ettt e ettt e e eneaeenenns 310
Ilpasa u obs3anHocMu crywiameneti 08yXOHE8H020 Kypca

20PMOHOBUUECKOTI OC3ANKOZOMUSMUUL . « « o v v e v e e e ee e e e e ee e ieeeeennnns 313
Kapma 06Cne008aHUS NBIOUIE20. . . o« v v o vt et et et et e et te et ie e 317
Kapma 00cned08aHUS ANKOZOMUKA « . .« .o v v e e e e e e e e ee et ee et ineennn 319
OOCTIEO0BAHUE. . . .« e e ettt et e e e e e e e e e e e e e e e e e e et et 321
O0CE008AHUE NO 2 . ..ottt e e e e e e e e e 323
CAMOOOCTIEO0BAHUE . . .« oo v e ettt et e e e e e e e e e et 325
Iamsmka npoxodsiuemy Kypc 20pmoH08UHECKOL 0e3ANKO20MUSMUU .« .« v v v vn .. 328
JTHEBHUKU B. [I. B. . . . . ettt ettt e ettt e e e e e 330
JTHEBHUKU M1 A. B. .« . e e e e e e e e e e e e eeiian 333
BanucKU L B. . ..ottt e e e e 336
Onucanue pabomol C D. B. 1L .. .. ... ottt 347



